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中国电影艺术研究中心
电影文化研究部专版

《万里归途》：士志于道
根据“救助救治新疆和田断臂男孩”真

实事迹改编的影片《平凡英雄》于9月19日

首映，9月30日正式上映，国庆期间实现票

房过亿并赢得普遍好评。该片通过艺术化

的表达方式再现了救助救治和田断臂男孩

这场惊心动魄的生命接力。影片在呈现这

场跨越1400公里的陆空生命接力中，塑造

了一批各行各业生动鲜活的平凡英雄形

象。这些平凡英雄拼尽全力，用真情真爱

创造了生命的奇迹，为观众唱响了一曲扣

人心弦的人间大爱的英雄赞歌。

一、善于抓住观众的情绪情感，

激发起观众的观影热情

电影作为叙事艺术，最基本的要求就

是讲好故事。故事好坏与否的一个重要标

志就是能否做到“以情感人”、“以情化人”，

是否能够抓住观众的情绪、情感，激起观众

的情感共鸣，调动起观众的观影热情。电

影《平凡英雄》一经播映就能好评如潮，充

分说明本片善于抓住观众的观影热情，激

起了观众的情感共鸣。

首先，叙事节奏极强，紧紧抓住了观众

情绪，具有很强的代入感。影片开始，温柔

的母亲和帅气的哥哥带着可爱的小男孩在

田间劳动，调皮的小男孩在无忧无虑玩耍，

一切都显得那么美好祥和。此处叙事非常

平缓。突然，小男孩的小风轮飞到了农机

转轮下，他带着恐惧的表情试探着去拿小

风轮，几次伸出手去抓小风轮，转轮不住地

转动，母亲和哥哥完全沉浸在劳动之中，对

于即将到来的危险毫无知觉。此处叙事节

奏逐渐紧张。小男孩的手越来越靠近农机

转轮，观众紧张得情绪完全被调动了起

来。“啊！”随着一声惨叫，小男孩的胳膊被

锋利的农机转轮生生切断。叙事的节奏非

常迅捷，观众也紧张到了极致，似乎亲身感

受到那种渗入心头的剧痛。在这一场景

中，故事由舒缓到紧张再到激烈，观众的情

绪完全被叙事节奏所带动，全身心沉浸到

影片之中，与片中人物产生了强烈的情感

共鸣。

其次，善于设置悬念，调动观众的好

奇心，激起观众的情绪共振。断臂男孩的

事迹在新闻媒体已经广泛报道，观众故事

的结局也都提前知道了。但是电影《平凡

英雄》却依旧能够巧妙地利用救助救治的

每个细节来设置悬念，从而激起观众的好

奇心。在这场救助救治过程中，最令人紧

张的就是“时间”。断臂男孩必须在八小

时内从和田到乌鲁木齐横跨 1400 公里完

成接臂手术。八小时是小男孩生命能否

挽救的时间上限，八小时内的每分每秒都

弥足珍贵。

为了争分夺秒地与时间赛跑、与死神

搏斗，该片在叙事过程中非常善用时间的

畸变来制造紧张的情节，设置扣人心弦的

悬念。如开车到医院偏偏遇到严重的堵

车，车辆被堵死了？怎么办？观众的心被

揪了起来；断臂男孩赶往飞机场，最后一班

飞机恰好刚刚起飞？怎么办？登上飞机，

偏偏没有了座位？怎么办？男孩坐上了飞

机，乌鲁木齐的医生能否在有限的时间内

为他动手术？手术能否成功？电影《平凡

英雄》就是在这个生命接力中制造了一系

列“障碍”，由此产生了这一系列连环的悬

念，让观众的心犹如在坐过山车，忽上忽

下，紧张不已。观众的情绪与影片中的人

物一起同频共振，深深地为断臂男孩的命

运所担忧，也被这跌宕起伏、扣人心弦的剧

情所吸引。正因为影片《平凡英雄》再现这

场“生死时速”的生命接力赛时善于利用观

众的紧张的心理激起强烈的情绪共振，才

将这个观众非常熟悉的故事讲述得悬念迭

起、引人入胜，扣人心弦，这是影片吸引观

众的重要原因之一。

二、善于塑造英雄群像，展现美

好的人性

在这场生命接力中，涌现出了医生、机

组人员、乘客、警察等各行各业的人民群

众，他们虽然与断臂男孩素昧平生，但却都

能够挺身而出，竭尽所能地为挽救小男孩

而不懈努力。正是因为这些不同的平凡英

雄齐心协力，争分夺秒，才共同创造了挑战

时间极限的生命奇迹。影片非常艺术化地

将这些人物形象置身于紧张激烈的救助情

境中，用他们各自的言行诠释出对生命的

呵护与尊重。为了让男孩能够赶上飞机，

在堵车非常严重的情况下，警察自告奋勇

开着警车护送男孩到机场。虽然飞机已经

起飞，但是1分钟内，南航值班领导就作出

决策“立即拖回飞机，二次开门，确保把受

伤旅客尽快送到乌鲁木齐，同时协调机场

各部门做好各项保障工作。在决策运载受

伤男孩时，南航新疆分公司运行指挥部向

乌鲁木齐地窝堡国际机场申请紧邻一号道

口的机位，由原145号远机位改至103号机

位，节省地面运输时间至少4分钟。当小

男孩没有座位时，那不知名的一家三口主

动让位。得知孩子顺利登机，新疆医科大

学附属中医医院立即启动应急救治预案，

开启绿色通道，20 余名医护人员迅速集

结，彻夜不眠地等待着断臂男孩进行救

治。3时15分，和田断臂男孩被推进负压

手术室，几乎同一时间，血红细胞和血浆送

到。4时，做完所有术前准备，黎立团队开

始了整个手术最关键的环节——接通肱动

脉。1针、2针、3针，1秒、2秒、3秒，最终赶

在断臂再植黄金8小时内，接上了孩子的

右臂，建立起离断肢体血供。

正是因为这些平凡英雄们的手足相

亲、守望相助，才为断臂男孩能够在8小时

内开展手术节省了每分每秒，最终挽救了

孩子的生命。在时长为90分钟的电影里，

影片为观众塑造了这一大批全心全意救助

救治断臂男孩的英雄形象。这些英雄平凡

朴实、正直善良、真实亲切，共同组成了一

组生动感人的英雄群像。影片中都是英

雄，对于素昧平生的断臂男孩，每一个平凡

的人都竭尽全力挽救生命，充分表现了他

们善良无私的美好人性以及尊重生命的大

爱精神。没有一个“坏人”，也就是没有所

谓的反面人物。本来在一部戏中如果没有

正反对立，就很难形成尖锐的矛盾冲突而

缺少戏核而使得故事戏剧性不强，观众会

不愿意观看，但是《平凡英雄》在没有反面

人物形成矛盾对立的情况下，却能紧紧抓

住观众的观影热情，原因何在？

第一是紧扣“平凡”的特点，塑造出一

批可亲可爱可信的英雄群像。在塑造这

群英雄群像时，电影《平凡英雄》整个故事

的叙述完全是按照救治救助事件发展的

顺序以线性结构的形式进行的，没有穿插

任何闪回、切入的镜头来故意煽情。这样

的表达不仅使得整个故事讲述得流畅平

顺、繁而不乱，错落有致而又跌宕起伏、环

环相扣，而且人物的出现、事件的发展都

很平实自然，没有故意夸张煽情，观众更

加容易接受。其次、善于抓住生活化的朴

素的语言、动作、日常化的行为来塑造这

些人物形象，没有故意拔高所谓的英雄形

象，挖掘出“平凡英雄”身上活生生的“人”

所具有的最本真的美好善良的人性，拉近

了观众与“平凡英雄”之间的心理距离。

观众对这些平凡英雄身上所具备的闪光

的人性感觉真实可信，因此审美教育的效

果更加容易实现。

第二是巧妙地抓住了“时间”这个关键

性的元素，设置极其紧张的情境，激发起观

众强烈的情感共鸣。影片紧紧扣住挽救男

孩生命的时间上限8小时来推进情节。因

此每一分每一秒对于断臂男孩来说都弥足

珍贵，人们的所有的行动都是在与死神搏

斗。而途中每一个环节都有可能出现意

外，而每一个意外都有可能让这场救助救

治活动付之一炬。可以说故事情节是处处

涉险，险象环生，每一个关键情节点的设置

都环环相扣、惊心动魄，由此深深抓住了观

众紧张的观影情绪，观众与各位真心付出

的平凡英雄形成了强烈的情绪共振，产生

了强烈的情感共鸣。影片最后，当断臂男

孩救治成功时，所有的观众都会长舒一口

气，露出由衷的微笑，这样的结局完全满足

了观众的审美期待，激起了观众精神上的

愉悦和灵魂上的升华。

电影《平凡英雄》能够赢得一致好评，

不仅仅是李冰冰、黄晓明、林永健这些大

牌明星以及新疆本土明星阿孜古丽、尼加

提等精湛的表演，更是巧妙地利用时间这

个关键性的元素，在情节设计、悬念设置

以及英雄形象的塑造方面独具匠心，将救

助救治和田断臂男孩这样一个人尽皆知

的故事讲述得悬念迭起、惊心动魄、扣人

心弦，紧紧抓住了观众的观影情绪，激起

了他们的情感共鸣。观众在观影后灵魂

得到净化，思想得到升华，他们能够通过

这部电影真切地感受到社会主义大家庭

中平凡英雄们高贵的精神品质以及美好

的人性，也真切感受到中华民族大家庭中

各族人民团结互助、亲如一家的和谐，还

能真切感受到新疆各族人民齐心协力、团

结一心的强大凝聚力。这些审美感受对

于建构与传播团结、和谐、美好的新疆形

象以及铸牢中华民族共同体意识具有非

常大的影响，充分展示了影片《平凡英雄》

在以情感人、寓教于乐、潜移默化的审美

教育中的巨大成功。

（作者为新疆文艺评论家协会副主席、

新疆艺术学院教授）

《万里归途》并不是一部让人迸发民

族主义热情的“爽片”，它沉稳、细腻，不

疾不徐，直至全片结束，也未见大开大合，

未见高歌猛进，未见刚强果毅。如果冷锋

是少林拳，是健身房里明星般的“撸铁猛

男”，那么宗大伟就是八段锦，是日常出没

于地坛公园的那种骨正筋柔的养生中年。

张译演绎下的宗大伟，可以说塑造了

近年来大银幕上最具当代代表性的体制

内男性形象：斯斯文文，重点大学本科以

上学历，工作上做出过些成绩，眼界很高，

有世故的本钱，但又为内心过高的底线所

限，不屑于世故；对事业有着更加绵长务

实的筹划，不再纠结一城一池的得失，而

更在乎平衡和谐的可持续发展；房子车子

票子都在经济适用标准线上下，老婆孩子

老人也都识大体顾大局。这样一种形象，

电视剧中屡见不鲜，但出现在电影里，几

乎是头一次。这次，他不是警察，不是法

官，不是纪委干部，而是一名外交官。

“诵诗三百，使于四方”，《周礼》记载，

外交官这一职业最早被称为“行人”，负责

接待各方诸侯和四方使者，属于主管礼仪

的官员，发展到春秋战国时期，才以“动以

利害、巧辞服人”的说服术见长于世。可

见中国历史传统里的外交官，其人格特

点，本来就不在“战”，而在“礼”（共识）与

“说”（沟通）。

手无寸铁的一介儒生，善言辞讲礼义

的外交文官，被放在飞机大炮坦克子弹乱

飞的环境下，没有护卫，不能使用武器，通

讯都失联，不由自主落入了充满戏剧性的

极端情境。对于创作者来说，这是令人兴

奋的好题材，对当事人而言，这是生死考

验。生死考验在“战狼叙事”中体现为真

刀真枪硬桥硬马，在儒士叙事中则草蛇灰

线绵密细致——无论是意识还是潜意识，

都有不止一条动机推动人物，没有单向度

的人，只有复杂的，一直处于选择中的人。

为了带白婳收养的努米亚小女孩回

中国，宗大伟被迫和叛军首领进行轮盘

赌 。 对 已 牺 牲 了 的 老 同 事 好 哥 们 的 感

情，对白婳母女的责任，都让宗大伟义不

容辞，但编剧又经人物之口说出了一段

颇具神秘主义玄学意味的考量：上次侥

幸逃命，身后的小女孩即中弹而死，回家

之后孩子莫名其妙流产。这让人不禁推

测，宗大伟这次赌上性命也要救法提玛，

从某种程度上讲，也是在为妻子腹中孩

子“积德”。在面对选择与取舍时，他的

行为不仅从道理上达到了逻辑自洽（意识

层面），而且从情感上达到了内心自洽（潜

意识层面）。

金观涛在《中国思想史十讲》中总结

了中国文明道德体系的独特性：“在基督

教和伊斯兰教中，法律是上帝或者真主意

志的体现，它们有一个共同点：判断对与

错的依据是外在的。而中国人讲道德，背

后的价值是善，每个人只要将心比心就能

知道什么是善、什么事道德。”“人类各大

文明各有不同的法律和道德，大多数文明

以宗教和法律作为政治及社会制度正当

性根据，唯有中华文明历史上以道德作为

政 治 制 度 和 社 会 行 动 正 当 性 的 最 终 根

据。这是中西方文化产生差异的源头。”

叛军首领穆夫他，他只有在被摄影机

和手机拍摄的时候，外在的压力迫使他放

下手枪。外交官宗大伟，在每一次选择

前，促使他转变心意的关键，都非外在的

压力，而是来自内心“道德”的召唤，也就

是我们每一个普通人都能共情到的一种

“ 于 心 不 忍 ”。 当 一 件 看 起 来 高 尚 的 举

动，让每一个普通人都能从个人情感出

发，将心比心地认为自己也会那么去做

时，这就说明故事讲成了，人物立住了，主

题落地了。

当观众对这样一个儒士型的人物形

成了共鸣时，我们民族性格中那种悠久绵

长而有力的东西也就得到了进一步的传

承和放大。比起勇猛精进毕其功于一役，

行稳致远、佩韦自缓、衔石填海，更堪成为

当下大变局中的生存哲学。就像宗大伟

在电影中那样：要活着、要回家，要看到新

生的孩子，要国泰民安、万家灯火。

《平凡英雄》：

生命接力的英雄赞歌

《灰姑娘》是人们熟悉的西方经典童

话，原先在欧洲民间广为流行，经作家采

集编写后固定并流传到全球各地，最流行

是法国作家夏尔·佩罗和德国格林兄弟的

版本。说起根据《灰姑娘》改编的电影，人

们最熟悉的是美国迪士尼公司于 1950 年

出品的动画电影，而对由中国动画电影人

出品的《新灰姑娘》知之甚少。国庆期间

上映的《新灰姑娘 2》就是一部由广州金川

文化等中国影视公司出品的动画电影，这

也是该公司出品的《新灰姑娘》动画系列

的最新作品。既名之为“新”，影片便不满

足于依葫芦画瓢地将灰姑娘的童话故事原

原本本搬上银幕，而是对灰姑娘故事做了

创造性的改写，讲述了一个属于现代社会

的少女成长故事。

首先，影片以颠覆性的情节设计打破

了西方童话及迪士尼动画里柔弱被动，只

能等待王子爱情来拯救的灰姑娘等传统公

主形象，塑造了独立自主、勇敢追求的现代

灰姑娘的少女形象。

从《白雪公主》开始，迪士尼在《小美人

鱼》、《睡美人》、《灰姑娘》等一系列根据经

典童话改编的动画电影里塑造了 14 位“迪

士尼公主”形象。除了源自中国的花木兰，

“迪士尼公主”大都美丽善良又命运悲苦，

受尽恶毒继母等坏人的折磨，只能等待着

王子的爱情来拯救。此种叙事模式反映了

传统男权社会对女性的塑造：女性没有自

我的追求，也没有发挥自身才能的社会空

间，只能通过得到男性的爱来实现自身价

值。此种情形在早期的迪士尼公主电影中

尤为突出。随着时代发展，此种女性观早

已被历史所淘汰，女性应该自主自强，追求

自我价值早已成为当今社会的主流价值观

念。《新灰姑娘》则打破传统“王子救公主”

的叙事模式，讲述了一个“公主救王子”的

故事。片中的灰姑娘艾拉得到魔法师学徒

莉莉的帮助前往皇宫参加舞会，而在舞会

上邀请她跳舞的却是个假王子，真王子早

已被女巫变成了灰姑娘厨房里的老鼠艾历

克斯。为帮助艾历克斯变回人形，灰姑娘

和莉莉等伙伴一起向女巫发起了挑战。虽

然最终艾历克斯还是被迫变回了老鼠，但

艾拉的坚强独立与勇敢无畏已然打破了传

统迪士尼公主的被动形象，反映出现代社

会中女性独立自主、勇敢坚强、勇于追求的

精神。在《新灰姑娘2》中，艾拉和莉莉等为

帮助艾历克斯变回人形再次踏上冒险之途

去寻找生命宝石，继续书写着“公主救王

子”的故事。这一故事再度强化了人物的

坚强独立与英勇无畏，体现了新时代女性

的价值追求。

其次，影片在“公主救王子”的故事中

展示了少女的成长历程，揭示出比一般英

雄之旅电影更为丰富的成长的道理。

艾拉和莉莉为救王子而进行的寻找生

命宝石的冒险之旅是一场女性版的“英雄

之旅”，和许多此类电影中的男主人公一

样，她们在此过程中历经艰险并实现目

标，自身也得到了成长。她们的经历中包

含着许多人生道理，既有与传统英雄之旅

电影一致的内容，也有前者未曾展现的一

面，对成长期的少女都不无启示。说到与

一般英雄之旅电影相一致方面，影片同样

强调坚持不懈、敢于追求的精神。艾拉等

人一路经历了无数波折，从寻找万事通博

士开始，她们跨越大海，面对重重危险，还

要跟沙漠女王进行力量悬殊的战斗。在此

过程中她们有无数理由可以放弃，但始终

如一坚持了下来，是坚持让她们实现了自

己的目标。至于与一般英雄之旅电影不同

的一面，影片更强调了追求的过程中要学

会理解、善于沟通。作为同伴，艾拉和莉

莉的性格迥异，面对陌生人的态度不同，

所得到的结果也有天壤之别。莉莉急躁鲁

莽，动辄要用魔法对付陌生人，往往引起

的就是对抗与危险，而艾拉不仅言行有礼

貌，更长于换位思考理解他人，善于与人

沟 通 ，也 就 常 常 能 够 化 敌 为 友 ，得 到 帮

助。如在后花园遇见云朵雪球，莉莉一开

始就跟对方打了起来，而艾拉细心地看出

雪球只是想跟她们做游戏，便跟它玩起了

游戏。雪球得到理解，也就跟她们成为了

朋友，将她们送过了海峡，还在最后的危

机关头救了她们。还有原本要以老鼠为晚

餐的猫，因为老鼠称赞了它的厨艺，感觉

遇到了知音，就由要以老鼠为晚餐变成了

为老鼠做晚餐，将自己的拿手好菜展现给

老鼠。

影片表现了女性互相帮助、共同成长

的主题。片中的核心目标虽是“公主救王

子”，但王子并未参加艾拉的冒险之旅，存

在感并不高。真正与她一起历险的是莉莉

及两只老鼠。与莉莉的友情也就成为影片

的一条重要线索。开始的时候，莉莉总是

会以魔法帮助艾拉她们，但一次次失败

后，莉莉失落中也对与艾拉的友情产生了

怀疑，独自离开了团队。而艾拉在前行一

段之后又返回寻找莉莉，两人放弃猜疑重

归于好，终于一起完成了任务。艾拉与莉

莉间这段情谊反映出姐妹情谊对女性成长

的重要意义，她们共同经历与探索，成为

彼此成长的支撑与依靠。

影片对各类角色的表现也都富有新

意。如对于旅途中遇到的种种阻碍角色，

不像一般影片那样用对抗和打斗来处理问

题，而是以换位思考的方式理解它们的需

求，将它们变为自己的朋友。如前述贪玩

的雪球,爱做饭的猫，还有洞里的弱视的熊

等。此种让每一个角色都独具个性特色的

做法虽会耗费创作者更多的心力，但无疑

大大增强了表达效果。

影片还创造性地采用了童话、游戏的

元素。如艾拉在森林女王房间所见到的各

种童话人物，它们不仅一个个活了起来，

还因久无用武之地而渴望被人偷走，并在

艾拉面前争相表现。这种对童话人物的新

解读不仅增强了趣味性，也为观众提供了

新的思考。至于将打地鼠的游戏融入在故

事中，更是让影片妙趣横生。

作为西方经典童话，《灰姑娘》曾经被

多次搬上银幕及舞台，但此前的改编多由

西方艺术家进行，《新灰姑娘》系列的出现

不仅表明中国电影人已加入汲取世界优秀

文化进行创造的行列，更对西方公主童话

做了符合当今社会价值观念的创造性改

编，是值得肯定的积极尝试。

（作者为广州大学副教授、广东省电影

家协会主席团成员、广州市文艺评论家协

会副主席）
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